
DEMOKRATIE UND 
MENTALE GESUNDHEIT

Politische Bildung im Kontext der

beruflichen Bildung

Ziel
Erhebung der demokratischen Kompetenzen von
Berufsanfänger:innen.

10 Minuten - ein kleiner Beitrag mit großer Wirkung für
die Zukunft Ihrer Azubis. 

Ableitung von wichtigen Faktoren zur Stärkung der
mentalen Gesundheit und damit einhergehend
Demokratiefähigkeit. 

Inhalte
Itemauswahl

Interkulturelle Offenheit
Respekt
Gemeinwohlorientierung
Verantwortung
Vertrauen
Toleranz
Mentale Gesundheit

Sensibilisierung zum
Thema Populismus und
Demokratiebedeutung 

Der Kontext

Die Befragung soll die
Relevanz politischer
Bildung im Kontext der
berufliche Bildung
untermauern und die
Möglichkeit geben,
konkrete
Handlungsableitungen für
die Mentale Gesundheit
sowie die Resilienz der
Azubis zu treffen. 

Zahlen, Daten, Fakten

Befragungszeitraum:
01.08.2026 - 31.10.2026

Dauer: ca. 10 Minuten

Erfolgt über das Tool
easyfeedback

DSGVO-konform,
Serverstandort
Deutschland, SSL-
verschlüsselt

Eine gesamtgesellschaftliche Verantwortung

Zur Befragung:

Für Rückfragen stehen wir ihnen gerne zur Verfügung: nils.ueding@my-moove.de und marina.kuehnpast@my-moove.de
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